
EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 8 YEARS 

 
SEUNS 8 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

1600m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

1600m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 11 199 8.0 6:01 35 53 25 24 119 10 

95 7 181 8.3 6:23 29 49 22 19 78  

90 6 174 8.5 6:41 26 45 19 16 71 9 

Very good 

Baie goed 

85 5 169 8.6 6:58 24 40 18 15 66  

80 4 166 8.7 7:04 23 38 17 14 61 8 

Good 

Goed 

75  161 8.8 7:11 22 37 16 13 58  

70 3 156 8.9 7:24 20 35  12 56 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65  150 9.0 7:37 18 34 15 11 52  

60  146 9.1 7:44 17 33 14 10 49 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 2 141 9.2 7:59 16 31  9 45  

50  136 9.4 8:08 14 30 13 8 41 5 

45  133 9.5 8:25 12 29 12 7 38  

Below average 

Onder gemiddeld 

40 1 131 9.6 8:45 10 26 11 6 34 4 

35  128 9.8 9:06 9 24 10 5 31  

Weak 

Swak 

30  124 9.9 9:25 8 22 9 4 27 3 

25  118 10.1 10:14 7 18 8 3 23  

Very weak 

 

Baie swak 

20  113 10.5 10:57 6 15 7 2 19 2 

15  105 10.7 11:11 4 13 5 1 15  

10 * * * * * * * * * 1 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 9 YEARS 

 
SEUNS 9 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

1600m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

1600m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 13 206 7.9 5:54 39 59 27 27 124 10 

95 8 189 8.2 6:20 33 55 24 22 82  

90 7 180 8.4 6:39 30 50 21 20 73 9 

Very good 

Baie goed 

85 6 174 8.5 6:50 28 45 20 19 69  

80 5 169 8.6 7:02 27 43 19 18 64 8 

Good 

Goed 

75 4 165 8.7 7:09 26 41  17 60  

70  160 8.8 7:22 24 40 18 16 59 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 3 156 8.9 7:36 22 39 17 15 54  

60  151 9.0 7:42 21 38 16 14 51 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55  145 9.1 7:55 20 37 15 13 48  

50 2 140 9.2 8:06 18 36 14 11 43 5 

45  136 9.3 8:23 16 34 13 10 40  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  134 9.5 8:39 14 30 12 9 36 4 

35 1 131 9.6 8:55 13 28 11 8 33  

Weak 

Swak 

30  127 9.7 9:16 12 25 10 7 29 3 

25  124 9.9 10:09 10 21 9 6 26  

Very weak 

 

Baie swak 

20  119 10.1 10:42 9 18 8 5 21 2 

15  112 10.4 11:08 6 16 6 3 17  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 10 YEARS 

 
SEUNS 10 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

1600m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

1600m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 14 210 7.6 5:30 46 66 29 31 138 10 

95 9 193 8.0 5:55 36 57 25 26 90  

90 8 184 8.2 6:19 35 51 22 23 81 9 

Very good 

Baie goed 

85 7 179 8.4 6:37 32 46  21 75  

80 6 173 8.5 6:48 30 45 21 20 69 8 

Good 

Goed 

75 5 168 8.6 7:01 29 43  19 64  

70 4 164 8.7 7:08 27 41 20 18 60 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65  160 8.8 7:20 25 40 19 17 57  

60 3 158 8.9 7:32 24 39  16 55 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55  155 9.0 7:41 22 38 18 15 52  

50  151 9.1 7:53 21 37 17 14 50 5 

45 2 149 9.2 8:05 20 35 16 13 47  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  146 9.3 8:21 19 33 15 11 44 4 

35  144 9.5 8:40 17 30 14 10 41  

Weak 

Swak 

30 1 140 9.6 8:55 16 28 12 9 36 3 

25  136 9.7 9:14 14 25 11 8 31  

Very weak 

 

Baie swak 

20  131 9.9 9:57 12 24 10 7 29 2 

15  124 10.1 11:02 10 21 9 5 25  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 11 YEARS 

 
SEUNS 11 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

1600m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

1600m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 15 213 7.0 5:10 49 69 30 34 149 10 

95 9 196 7.5 5:31 40 58 26 29 106  

90 8 185 7.8 6:03 36 53 23 26 100 9 

Very good 

Baie goed 

85 7 181 8.0 6:21 33 49  24 91  

80 6 179 8.1 6:32 31 47 22 23 86 8 

Good 

Goed 

75 5 175 8.3 6:43 30 46 21 22 81  

70  173 8.4 6:51 28 45  21 78 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 4 170 8.5 6:57 26 44 20 20 75  

60  169 8.6 7:05 25 43 19 19 71 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 3 166 8.7 7:15 23 40  18 68  

50  163 8.8 7:22 22 39 18 17 63 5 

45  160 8.9 7:31 21 37 17 16 60  

Below average 

Onder gemiddeld 

40 2 157 9.0 7:42 19 35 16 15 57 4 

35  155 9.1 7:55 18 34 15 14 52  

Weak 

Swak 

30  151 9.3 8:12 17 32 13 13 47 3 

25 1 149 9.4 8:28 15 28 12 12 42  

Very weak 

 

Baie swak 

20  145 9.6 8:51 13 26 11 10 39 2 

15  140 9.8 9:26 11 23 10 9 35  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 12 YEARS 

 
SEUNS 12 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

1600m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

1600m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 16 231 6.8 5:01 51 71 32 36 159 10 

95 11 214 7.3 5:28 40 61 27 31 130  

90 9 209 7.6 6:00 37 57 24 28 116 9 

Very good 

Baie goed 

85 8 200 7.8 6:18 34 52 23 27 107  

80 7 194 7.9 6:30 32 49  25 102 8 

Good 

Goed 

75 6 188 8.0 6:40 30 48 22 24 96  

70 5 185 8.1 6:47 29 47  23 89 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65  182 8.2 6:53 27 46 21 22 84  

60 4 180 8.3 7:02 25 45  21 80 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55  178 8.4 7:11 24 43 20 20 76  

50 3 175 8.5 7:20 22 41 19 19 71 5 

45  171 8.6 7:30 21 39 18 18 68  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  169 8.7 7:39 20 38 17 17 62 4 

35 2 164 8.8 7:51 19 36 16 16 57  

Weak 

Swak 

30  160 8.9 8:05 17 34 14 15 52 3 

25 1 157 9.1 8:21 15 31 13 14 48  

Very weak 

 

Baie swak 

20  152 9.3 8:50 14 28 12 13 44 2 

15  148 9.5 9:11 12 25 11 11 40  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 13 YEARS 

 
SEUNS 13 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 17 238 6.6 8:30 52 73 33 37 164 10 

95 12 221 7.1 9:13 43 63 28 32 134  

90 10 212 7.3 9:34 39 59 26 30 128 9 

Very good 

Baie goed 

85 9 209 7.5 9:54 35 54 25 28 120  

80 8 204 7.6 10:02 33 51 24 27 112 8 

Good 

Goed 

75 7 200 7.7 10:08 31 49 23 26 105  

70 6 196 7.8 10:14 30 48 22 25 100 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 5 192 7.9 10:26 28 47  24 98  

60  189 8.0 10:34 26 46 21 23 94 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 4 186 8.1 10:42 25 44   89  

50  183 8.2 10:50 23 42 20 22 85 5 

45  180 8.3 11:01 22 40 19 21 82  

Below average 

Onder gemiddeld 

40 3 178 8.4 11:13 20 39 18 20 77 4 

35  175 8.5 11:23 19 37 17 19 71  

Weak 

Swak 

30  171 8.6 11:36 18 35 15 18 66 3 

25 2 167 8.7 12:01 16 32 14 17 60  

Very weak 

 

Baie swak 

20  162 8.9 12:20 15 30 13 16 55 2 

15 1 158 9.0 12:45 13 29 12 14 49  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 14 YEARS 

 
SEUNS 14 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 18 252 6.4 8:20 54 75 35 39 169 10 

95 12 235 6.9 8:54 44 65 32 34 139  

90 10 220 7.1 9:12 40 60 30 31 130 9 

Very good 

Baie goed 

85 9 215 7.2 9:23 37 56 28 30 122  

80 8 210 7.3 9:36 34 54 27 28 117 8 

Good 

Goed 

75 7 207 7.4 9:44 32 52 25  109  

70  204  10:09 30 50 24 27 105 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 6 200 7.5 10:21 29 49 23 26 102  

60  199 7.6 10:29 27 48 22 25 99 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 5 196 7.7 10:39 26 46 21 24 95  

50  193 7.8 10:46 24 45  23 90 5 

45 4 190 7.9 10:57 23 44 20 22 86  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  187 8.0 11:12 21 42 19 21 82 4 

35  184 8.1 11:21 20 40 18 20 78  

Weak 

Swak 

30 3 180 8.2 11:35 19 39 17 19 73 3 

25  178 8.3 11:51 18 37 15 18 69  

Very weak 

 

Baie swak 

20 2 173 8.4 12:13 16 35 14 17 62 2 

15 1 167 8.6 12:30 14 33 13 15 56  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 15 YEARS 

 
SEUNS 15 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 19 261 6.2 8:12 56 77 39 40 176 10 

95 13 244 6.7 8:46 45 67 34 34 142  

90 11 235 6.9 9:00 41 64 32 32 131 9 

Very good 

Baie goed 

85 10 229 7.0 9:18 38 62 30 31 125  

80 9 225 7.1 9:25 35 60 29 30 120 8 

Good 

Goed 

75  220  9:36 33 57 28 29 116  

70 8 217 7.2 9:42 31 55 27 28 109 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 7 214 7.3 9:51 30 53  27 107  

60  210 7.4 9:58 29 51 26 26 102 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 6 207  10:06 27 50 25 25 99  

50  204 7.5 10:14 26 49 24 24 93 5 

45 5 201 7.6 10:22 25 46 22 23 89  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  199 7.7 10:33 23 45 20 22 84 4 

35 4 197 7.8 10:42 22 43 19 21 80  

Weak 

Swak 

30  193 7.9 11:00 20 41 17 20 75 3 

25 3 189 8.0 11:16 19 39 16 19 71  

Very weak 

 

Baie swak 

20 2 184 8.1 11:36 18 38 15 18 65 2 

15 1 180 8.2 12:05 16 35 14 16 59  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 16 YEARS 

 
SEUNS 16 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 20 263 6.1 8:10 57 78 44 41 181 10 

95 13 246 6.6 8:44 47 69 39 34 160  

90 12 239 6.8 8:59 42 65 34 32 146 9 

Very good 

Baie goed 

85 10 233 6.9 9:14 40 63 32 31 138  

80  229  9:24 38 61 30 30 131 8 

Good 

Goed 

75 9 225 7.0 9:32 35 58 29 29 123  

70 8 222 7.1 9:41 33 56 27 28 115 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65  220  9:50 31 54 25 27 108  

60 7 217 7.2 9:57 30 52 24 26 104 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55  214 7.3 10:05 29 51 23  100  

50 6 210  10:11 28 50 22 25 97 5 

45  208 7.4 10:21 26 48 20 23 93  

Below average 

Onder gemiddeld 

40 5 204 7.5 10:31 24 46  22 89 4 

35  200 7.6 10:40 23 44 19 21 84  

Weak 

Swak 

30 4 199 7.7 10:55 22 42 18 20 80 3 

25 3 194 7.8 11:12 20 40 17 19 74  

Very weak 

 

Baie swak 

20 2 190 7.9 11:31 19 39 16 18 67 2 

15 1 185 8.0 12:01 18 37 15 16 60  

10 * * * * * * * * * 1 

 



 

EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 17 YEARS 

 
SEUNS 17 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 21 272 5.9 8:05 59 80 46 42 183 10 

95 15 255 6.5 8:35 51 71 40 34 167  

90 12 248 6.6 8:52 45 67 36 32 153 9 

Very good 

Baie goed 

85 11 240 6.7 9:05 42 65 33 31 144  

80 10 236 6.8 9:17 39 63 32 30 137 8 

Good 

Goed 

75  233 6.9 9:26 36 59 30 29 130  

70 9 229  9:37 34 57 28 28 122 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65 8 225 7.0 9:45 32 55 27 27 113  

60  220  9:53 30 53 26 26 109 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 7 217 7.1 10:01 29 52 24  104  

50  214 7.2 10:09 28 51 23 25 100 5 

45 6 210 7.3 10:20 27 49 22 24 96  

Below average 

Onder gemiddeld 

40  209  10:30 25 47 20 23 93 4 

35 5 205 7.4 10:39 24 45  22 89  

Weak 

Swak 

30  200 7.5 10:50 23 43 19 21 84 3 

25 4 197 7.6 11:11 21 41 18 20 79  

Very weak 

 

Baie swak 

20 3 193 7.7 11:29 20 40 17 19 72 2 

15 2 188 7.8 11:55 19 38 16 17 64  

10 * * * * * * * * * 1 

 
 



EVALUATION SCORE SHEET EVALUERINGTELKAART 
BOYS 18 YEARS 

 
SEUNS 18 JAAR 

NAME / NAAM GRAAD/GRADE YEAR / JAAR 

Test/Toets 1 2 General comments/Algemene kommentaar: 
Percentage / Persentasie    
Mass / Massa    
Height / Lengte    
Pulse rate / Polsspoed    
Attitude / Gesindheid    
Sport participation/ Sportdeelname    
 

Standard Percen-
tile 

Chin-
ups 

Standing 
Long 
Jump 

50m 
Dash 

 

2400m 
Walk/ 
Jog 

Push-
ups 

Abdo-
minal 
Curls 

Sup-
ple-
ness 

Hand-
wall-
toss 

Rope 
Skip-
ping 

Motor 
Skills 

Standaard Persen-
tiel 

Ken-
op-

trekke 

Staande 
verspring 

50m 
nael-
loop 

2400m 
stap/ 
draf 

Op-
stote 

Maag-
krulle 

Lenig-
heid 

Hand-
muur-
gooi 

Tou-
spring 

Moto-
riese 
vaar-
dig-
hede 

Excellent 

 

Uitstekend 

100 22 279 5.7 7:58 60 81 47 44 189 10 

95 16 256 6.4 8:30 52 73 41 34 169  

90 13 250 6.5 8:48 48 68 37 32 154 9 

Very good 

Baie goed 

85 12 245 6.6 9:01 44 66 34 31 146  

80 11 240 6.7 9:11 40 64 33 30 139 8 

Good 

Goed 

75  235 6.8 9:19 37 61 31 29 132  

70 10 232  9:26 35 58 29 28 124 7 

Reasonably good 

Redelik goed 

65  229 6.9 9:31 33 56 28 27 117  

60 9 225  9:40 32 54 27  111 6 

Average 

 

Gemiddeld 

55 8 224 7.0 9:45 31 53 25 26 107  

50  221 7.1 9:57 30 52 24 25 102 5 

45 7 220  10:02 29 50 23 24 100  

Below average 

Onder gemiddeld 

40 6 217 7.2 10:10 27 48 21 23 97 4 

35  212 7.3 10:29 25 46  22 94  

Weak 

Swak 

30 5 209  10:48 24 44 20 21 90 3 

25 4 205 7.4 11:09 22 42 19 20 85  

Very weak 

 

Baie swak 

20 3 200 7.5 11:27 21 41 18 19 80 2 

15 2 196 7.7 11:48 19 39 17 17 71  

10 * * * * * * * * * 1 

 


