
 

 

 
 

 

 

 

 

(W) www.stellenboschrugbyacademy.co.za 
(E) info@stellenboschrugbyakademie.co.za 

(T) +27 (0)21 887 7432 

(F) +27 (0)86 211 0579 

Lions Headstraat 3 

Mt Simon Estate 

Stellenbosch 

7599 

 

Posbus 6004 

Uniedal 

7612 

 

www.stellenboschrugbyacademy

.co.za 

HOëRSKOLE-AFRIGTERS  

EN KLINIEKE 2017 



 2

RUGBY - AFRIGTERS VIR U SKOOL IN 2017!! 
 

 
 

Ons wil graag as vennoot by u skool betrokke wees in die verskillende fasette van 

rugby. Ons verskaf afrigters en skeidsregters aan omliggende skole, en bied ook 

klinieke of kampe op ons kampus of by die skool aan. - 

 

We want to help you to produce winning teams, made up off winning individuals that 
knows themselves, can manage themselves, can manage other people and can 
manage their personal relationships and thus be self-reliant.  

PROGRAM 

 

The SRA way of play: Enjoyment when scoring tries through a high tempo, continuity 
game. HIGH TEMPO – CONTINUITY – SCORING TRIES – ENJOYMENT.  

 

Therefore we want to improve our players’ functional strength, help them to become 
skillful and fit at the same time, whilst enjoying themselves!  
 

Objectives 

 
The key objectives off our rugby programmes are to: 
 
• Create a learning environment 
• To have fun 
• Develop men that are mentally tough and battle hardened 
• Produce skillful players to play a high tempo continuity game 
• Produce a winning team 
• Serve in our communities 
 
Tydens die voor-seisoen kan ons ook behulpsaam wees met kondisionerings- en 
vaardigheids-toetse. Ons het ons eie unieke toetsbattery vir individuele en span - 
vaardighede ontwikkel. Ons doen ook wedstryd-analise.  
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DIE RUGBYAKADEMIE SE VERANTWOORDELIKHEDE 
 
Ons voorsien ‘n koordineerder vir die seisoen vir alle skakelings en reëlings. Ons doen 
voorafbeplanning saam met die skool, en verskaf deurlopende ondersteuning. Afrigters 
word by sekere spanne,  op spesifieke tye, geplaas  volgens aanvraag en behoefte. 
Ons afrigters  is betrokke by oefeninge (week) en wedstryde (veral tuis) tydens die 
seisoen. Die Rugbyakademie verskaf weekliks  opleiding  aan ons afrigters – en sorg 
dat hul betyds, netjies en goed voorbereid is. Ons sal deurlopend met die  skool en 
afrigters kommunikeer oor reëlings, die afrigters monitor en evalueer. Ons sal vooraf 
alternatiewe reëlings met die skool tref indien afrigters nie beskikbaar is nie. Alle 
onderhandelinge, vergoeding en belangrike reelings word via die Rugbyakademie, en 
nie die afrigters nie, gedoen. 
 
DIE SKOOL SE VERANTWOORDELIKHEDE 
 
Die skool bly verantwoordelik vir die organisasie van die rugby en  voorsien ’n 
skakelpersoon (sport-/rugby – organiseerder) vir die seisoen. Alle navrae oor die skool 
se rugby - aangeleenthede word direk aan die persoon gerig. Hy / sy tree ook op as 
mentor vir die afrigters en hanteer die indiensopleiding/bekendstelling vooraf. Die skool 
voorsien die nodige toerusting aan die afrigters. Kommunikeer oefen- en wedstryd 
reëlings betyds met spelers en die Rugbyakademie. Die organiseerder sorg dat afrigters 
inteken, en rapporteer probleme dadelik.  
 
Ons werk gewoonlik op die skool se begrote tariewe, die gemiddelde tariewe van skole 
is tussen R4 000 (laerskole) en R5 000 (hoërskole) per afrigter vir die seisoen. Indien 
die skool verlang dat afrigters by addisionele wedstryde as skeidsregters optree, tref hul 
persoonlik reëlings met afrigters, en vergoed hul daarvoor. Vervoer is onderhandelbaar. 
 
SAMEVATTEND 

 

U afrigters is meer as welkom om ’n paar dae saam met ons Afrigterspan te spandeer. 
Ons bied ook ander tipe dienste aan vir skole en ouers.  Meer inligting is op aanvraag 
beskikbaar.  
 
- Rugbyklinieke: Ons bied klinieke by u skool aan teen R1500/span (maks. 30 

spelers), of meer spelers. Kontak ons ook vir rugbykampe. 
- High Performance Camp:  It is for coaches, aspiring professional players, 

promising players interested in a rugby career or players who need specialisation in 
their position The aim is to build a solid foundation for these players that will better 
prepare them for their rugby future.  It will take place from 3 – 15 July  in 
Stellenbosch.   

 
Indien u belangstel in afrigters, skakel ons gerus vir ’n gesprek, of u kan net meegaande 
registrasievorm volledig voltooi, en terugfaks.  

Hendrik Louw 
084 507 9856 
Coach1@stellenboschrugbyacademy.co.za 

Annemarie Brand 
084 511 9346 
anne@toprugby.co.za 

KOORDINEERDER ADMINISTRASIE 
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AANSOEKVORM VIR  
RUGBY-AFRIGTERS 

 
ALGEMENE INLIGTING 
 
SKOOL  

 
Tel.  

 
Rugby-
verteenwoordiger 

 

Faks  
 

Selfoon  

E-pos  
 

 
AFRIGTING INLIGTING 
 

SPAN/NE AFRIGTERS TYD 

Spesifiseer:  
Bv. o/16 A 

Dui ook voorspelers (v) of 
agterspelers (a) aan waar nodig. 

Dag, oefentyd 

   
   
   
   

   
   
   
   
   
   

Wedstryddag:   
 
SPESIALE VERSOEKE 
 
 
 
 
 

 
Voltooi volledig, en faks terug na: 086 637 0389.  
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REGISTRASIEVORM: RUGBY AFRIGTINGSKLINIEK 
 

 

NAAM VAN SKOOL/KLUB  

Fisiese adres  

 

Telefoon  

  

KONTAKPERSOON  

Van en naam  

Telefoon  

Faks  

E-pos  

Selfoon  

  

KLINIEK  

Plek  

Datum  

Tyd  

Spanne/ouderdomsgroepe  

 

Spesifieke vaardigheid/e  

 

ONDERNEMING AAN RUGBYAKADEMIE 

Die organiseerder of ouers onderneem om geen eis van enige aard teen die Stellenbosch 

Rugbyakademie of enige werknemer/kontrakteur van die instelling in te stel nie, en om op geen 

wyse hoegenaamd die instelling aanspreeklik te hou vir enige skade of verlies wat ‘n persoon of 

eiendom mag ly en wat regstreeks of onregstreeks spruit uit  deelname. Verder word die 

Rugbyakademie gemagtig om, indien kinders  dringende mediese behandeling sou benodig, 

geskikte mediese hulp te verkry en dat die ouers die verantwoordelikheid vir die betaling van 

die koste so aangegaan aanvaar. 

 

KOSTEBEREKENING: 

 

   

 

 


