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Primary schools holiday clinics

General information
Date and time 11 =13 April; 19 =21 July 2017: 09:00 — 13:00 (3 days),
Place: Stellenbosch (Stellenbosch Primary school)
Age groups: Grade R - 7. Individual players or teams
Players frain in certain age groups.
Price: R400. Includes nice shirt, certificate (parent can write in

name), prize during last day
Accommodation See our web site for more detail. Adult must accompany
child/children.
A team receive 10% discount. Coaches can attend free.
Closing date/s:  Previous week (Friday)

A Term’s rugby sKkills in 3 days!

We offer players between the ages of 5 and 13 an exciting rugby experience.
We want to ensure that the standard of conditioning and skills for each age
group is reached - while players have fun, and learn about certain rules and
values of rugby.

Doel van ons program
Ons wil graag op ‘n holistiese wyse bydra dat die fisiese, emosionele en

kognitiewe ontwikkeling van kinders sal lei tot 'n gesonde en gelukkige volwasse
lewe.

. Verskaf goed gekwalifiseerde afrigters, wat optree as rolmodelle en pa's
van jong seuns.

. Bied 'n hoé gehalte vaardigheids-program aan, sodat spelers spesifieke
vaardighede ontwikkel om rugby op 'n hoé vlak te speel.

. Gebruik afrigting om spelers se karakter te help ontwikkel (“life
coaching”).

Beplanning van die program

The program  covers the key core skills required for consistent player
development across the age ranges. The players will be learning the correct
skills for his age group every session. They will be having fun, and be on a
gradual development pathway that will make them better, more skillful, players
and continue playing rugby for longer. Additionally to this, positive
reinforcements will be made so that individuals can improve their technique
and skills.



Vliak | Ouderdom Program
1 Juniors Kondisionering: Soepelheid, ratsheid, balans, spring, kodérdinasie,
(6 - 8 jaar) ruimtelike bewustheid
Vaardighede: Ontduik vaardighede; duiktegniek, reéls (bv.
onkant; vorentoe aangee, aanslaan); gewysigde wedstryd
2 Juniors Kondisionering; Soepelheid, ratsheid, balans, spring, kodérdinasie;
(2 -11 jaar) hardlooptegniek; spoed
Vaardighede: Aangee en vang; ontduik vaardighede;
duiktegniek, val en plasing van bal, liggaamsposisie in kontak;
reéls: (bv. onkant; vorentoe aangee, aanslaan, los bal wanneer
|y nie op jou voete is nie); gewysigde rugbywedstryd
3 Seniors Kondisionering;  Buigsaamheid, ratsheid, balans, spring,
(11-13 jaar) | kodrdinasie; hardlooptegniek, spoed
Vaardighede: Aangee en vang; ontduik vaardighede;
duiktegniek, val en plasing van bal, liggaamsposisie in kontak;
konftinuiteit; afbreekpunte / kontak-vaardighede; reéls (duik),
kontak rugbywedstryd

We aim to apply good time management. The key is to rotate the exercise every
15 minutes. A typical time allocation will be as follow:

1 Warm up

(competitions): 10 min

or conditioning | 4 | Game: 10 min.

2 Explain and demonstrate skills (in | 5 | Explain rules or Life skills: 5 min

deph coaching): 5 min

3 Practise skills (“drill”): 10 min 6 | Modified rugby | game: 15 min

Logistiek

- Benodigdhede: Eie verversings, pet en sonbrandmiddel. Klere en
toerusting moet duidelik gemerk wees.

- Die program gaan voort ten spyte van die weer. Ons gebruik gewoonlik
onderdak rugbyveld by PRG.

- Ons verskaf noodhulp, maar spelers moet hul spesifieke medikasie
saambring, groter seuns mondskerms.

- Maak seker u kom seun/s betyds af- en oplaai.

- Foto’s van die kliniek word na afloop daarvan op ons Facebook geplaas.

Bespreek vandag nog!

Vooraf bespreking is noodsaaklik. The registration form is available on our
website (documents / Rugby school clinics). Ons sal dit waardeer as u ook die
inligting aan belangstellendes (ouers/skool) kan deurgee.

Hendrik Louw
084 507 9856

Annemarie Brand
084 511 9346

Coachl@stellenboschrugbyacademy.co.za | anne@toprugby.co.za

KOORDINEERDER

ADMINISTRASIE




REGISTRASIEVORM / REGISTRATION FORM
VAKANSIEKLINIEK

Voltooi en faks of e-pos die registrasievorm terug so gou moontlik. Laat-inskrywings tot
3 dae vooraf as daar plek is. / Complete and fax or e-mail registration form asap. Late
entries can be done 3 days beforehand. Faks/Fax: 086 211 0579.

SPELER SE BESONDERHEDE / PLAYER INFORMATION

Naam en van/Name and surname

Ouderdom / Age

Geboortedatum/Age of birth

Graad / Grade

Skool / School

Taal / Language

Naam en kontaknr. van dr./
Name and contact nr. of dr.

Mediese probleme (indien enige)/
Medical problems (if any)

OUER SE KONTAKBESONDERHEDE / CONTACT DETAILS OF PARENT

Naam en van / Name and surname

Dorp woonagtig / Current Town

Selfoon / Cellphone

E-pos adres / E-mail address

Tel nr. (huis) / Phone nr. (home)

Tel nr. (werk) / Phone nr. (work)

Waar het u van ons gehoor ? /
Where dit you hear from us?

WYSE VAN BETALING/PAYMENT METHOD

Ons bankbesonderhede vir internet-betalings is as volg:

Naam Stellenbosch Rugbyakademie | Tak | Stellenbosch — 632005

Rek.nr. | ABSA 405 9811 640 Verw. | Seun se haam en van

TERME EN VOORWAARDES/TERMS EN CONDITIONS

Ons behou die reg voor om spelers terug te stuur weens wangedrag./\We reserves the
right to send players back for unreasonable behavior. / Ons kan nie verantwoordelikheid
aanvaar vir enige besering of enige verliese van deelnemers nie./We cannot accept
responsibility for any injury or loss to participants.

Handtekening ouer/ Datum/
Signature parent Date




